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	 整体・カイロプラクティック
気の流れ
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ちょっと怒っています
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	 ストレッチ
ふくらはぎがつる！こむら返りと骨盤のゆがみの関係
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	 お知らせ プライベート
Lineをブロックされたときに思うこと
 2024/3/7



	 



 
	 ストレッチ
巻き肩を改善するための大円筋ストレッチ
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Line＠やってます。24時間受付可能。




 クリックでLINEからご予約可能です。



 ご予約は必ず前日までにお願いします。当日の予約、または予約のキャンセル時も電話でお願いします。
LINE限定特典あり
 ①24時間予約対応
 ②あなたに合わせたセルフケア動画指導
 ③来院時毎回特典あり

エーパシの人気記事
	 



 肋骨が開いているor片方だけ出てしまっている原因と対策 130.7k件のビュー
	 



 【自宅で簡単】下半身を細くして女性が美脚になる体操～30秒～ 76.2k件のビュー
	 



 へこむお腹をつくる！お腹と骨盤を引き締める３つのチェック 54.9k件のビュー
	 



 雨の日に頭痛の原因は？気圧？天気が悪くて出る頭痛の対処法 54k件のビュー
	 



 かかと重心？つま先重心？重心をどこに置けば姿勢は改善するのか？ 53k件のビュー
	 



 ガッチリ女子の肩幅を狭くするには、巻いている肩を緩めよう 51.7k件のビュー
	 



 1日１分全部で5分。自宅で自分でできる小顔マッサージ 49.6k件のビュー
	 



 ストレッチのやり過ぎで筋肉を痛めたかも？そんなときはどうすればいい？ 30.2k件のビュー
	 



 スマホが原因？肩こり、首の痛みでお困りなら！首の痛み解消のコツはこれ！ 26k件のビュー
	 



 「顔だけが太っていく」女性が見落とす4つのチェックリスト！ 25.8k件のビュー
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